Puffat, rostat ris
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Bondgdrden ir full av
spinnande saker. Diir finns killingar, hiistar, slittermaskiner,
balmbalar och mycket annat. Men vet du vad som inte hir hemma
pé en bondgird? "Finn 5 fel”-spelet hiir pi paketet ir ett litt och —,—== /
keul siitt att biittre lira kiinna bondgdrden och alla dess djur. \\ O R
Ha kul med det pi egen hand — eller tillsammans med mamma \\ "
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Det finns manga roliga
djur och saker som brukar
finnas pa gérden. Men det
finns ocksa nagra saker som
inte hér hemma dér. Din upp-
gift ar att hjélpa Snap,
Crackle och Pop att hitta
de fem saker som inte
hér hemma pé
bondgarden.




Puffat, rostat ris

Ris (98%), socker, salt, glukossirap, maltextrakt (korn).
Portionsstorlek: 30 g
Portioner per paket: ca 12

Energivarde

Prot
Kolhydrat
varav:
o sockerarter
o starkelse 77
Fett 1,0
varav:
o mattade fettsyror 0,2

Kostfibe! 1,0

Natrium 0,65
Salt 1,65

Tillverkade av: Kellogg Company of Great Britain
Ltd., Storbritannien for Nordisk Kellogg's Sverige,
Box 602, 194 26 Upplands Vasby.

Férvaring: Forvaras torrt, ej dver normal rum
peratur och avskilt fran varor med stark lukt.
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Om Du vill komma i kontakt med Kellogg’s
Konsumentkontakt kan Du skriva till oss pa adressen:
Nordisk Kellogg’s Sverige, Konsumentkontakt, Box
EN 194 27 Upplands Vasby. Har Du kommentarer
denna produkt, ber vi Dig vanligen returnera
Qm: i originalemballaget- med upplysningar om
kopsstalle. Besok oss pa www.kelloggs.se. Har
inns information om Kellogg's, néring, kampanjer
och mycket mera.

Detta paket ar gjort av atervinningskartong och
kan atervinnas. Paketet kan ldmnas i atervinnings-
behallare. Pasen laggs i den vanliga soppasen.
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SOCKER - 10 teskedar tillsatt socker.
Mer ska inte en genomsnittlig vuxen 4ta
om dagen. For barn 6-9 ar motsvarar det
hogst 9 teskedar. Myndigheterna rekom-
menderar namligen att max 10% av
dagens energiintag kommer fran socker.
Kellogg’s Rice Krispies innehaller ca %
tesked socker per portion (30 gram).

FAR DU TILLRACKLIGT
MED ENERGI?

Kroppen behover energi for att smilta
maten, vara fysiskt aktiv och sa vidare.
Men manga far faktiskt inte tillrackligt
med energi pd morgonen. Pa kelloggs.se
kan du se om din frukost ger dig tillrack-
ligt med energi. Dessutom kan du sitta
samman en frukost som passar till just
ditt energibehov.




